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[bookmark: _GoBack]Eine richtige Entscheidung
Wenn es um gesunden Schlaf geht: ergonomische Schlafsysteme von ProNatura
				

Wer kennt es nicht, dieses Gefühl der Unsicherheit, wenn es darum geht, eine Entscheidung zu fällen. Beim Kauf eines „stillen“ Möbelstücks fällt uns die Wahl noch leicht, geht es doch in erster Linie um die Optik, das Design, manchmal noch um die verwendeten Materialien und natürlich auch um das liebe Geld.

Beim Kauf eines Schlafsystems oder einer Matratze sieht die Sache gleich ganz anders aus. Da spielt das Design eine völlig untergeordnete Rolle, die Wahl der Materialien gewinnt an Bedeutung und der finanzielle Einsatz ist auch nicht zu unterschätzen. Aber ein Schlafsystem ist ein „Funktionsmöbel“, das uns täglich im wahren Wortsinn „sehr nahe“ ist. In der Funktion zeigt sich der große Unterschied von Schlafsystemen – nicht nur zu anderen Einrichtungsgegenständen, sondern auch zu herkömmlichen Matratzen.

Dabei gibt es keinen einzigen Einrichtungsgegenstand – nicht einmal den geliebten Bürostuhl – der einen derart großen Einfluss auf unsere Gesundheit haben kann – sowohl positiv als auch negativ. Während des Schlafes soll sich unser Körper von den Strapazen des Alltages erholen, das gilt vor allem für die Wirbelsäule und die Bandscheiben.

Es geht um nichts anderes, als den Bandscheiben während der Nachtstunden die Gelegenheit zu geben, sich wieder mit Flüssigkeit zu füllen. Das allein hilft in den meisten Fällen schon als Vorbeugung gegen alle möglichen Rückenprobleme oder ernsthafte Bandscheibenbeschwerden. Das gelingt nur auf einem ergonomisch passenden Schlafsystem, das sowohl die körperlichen Eigenheiten des Schläfers berücksichtigt, als auch den orthopädischen Grundprinzipien des Körperaufbaus gerecht wird. Der einzigartige Vorteil der Schlafsysteme von ProNatura liegt darin, dass man sie auch im Nachhinein, also z.B. bei Gewichtsveränderungen, ganz einfach an die neue Situation anpassen kann. Da gibt es dann kein zu hart oder zu weich, weil individuell von einem Tag auf den anderen korrigiert wird.

Dass die ProNatura-Schlafsysteme den absolut höchsten Anforderungen an ökologische Kriterien entsprechen, liegt auf der Hand. Mit dem QUL-zertifizierten Naturlatex hält sich der Hersteller die konsumentenverwirrenden Mischlatex-Produkte vom Leib. Die verwendeten Hölzer stammen bei ProNatura ebenfalls aus PEFC-zertifizierten Anbaugebieten. Neben der Ergonomie steht die CO2-neutrale Produktgestaltung im Vordergrund. Beides sind Eigenschaften, die neben der nachträglichen Anpassungsmöglichkeit die Entscheidung für ein ProNatura-Schlafsystem sehr einfach machen.
Weitere Infos beim zertifizierten ProNatura-Schlafberater oder unter www.pronatura.at
Kontakt:
www.ProNatura.at 
JOKA Kapsamer GmbH
4690 Schwanenstadt, Atzbacher Straße 17
Telefon:	+43 (0) 7673/7451-0
E-Mail:	info@joka.at
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